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Trafik Polisi

Gruplar slonun dort bir kdsesindeki minderlerde

1 dururlar. Her oyunucuda bir top vardir. Ortadaki trafik
polisi salonun ortasinda durur ve belirttigi grup
gosterilen yonde gider.

Yapabilirsen Kendini Koru
Her bir oyuncu salona yayilmius olan minderlerde durur. ,
2 Toplarini salona yuvarlar. Komutla beraber kendi E
toplarin1 yakalayip giivenli bir sekilde tekrar
minderlerine donmeye ¢alisirlar.

¢
Topu Bul N

3 Her oyuncu kendi topunu salona birakir ve enine kosar, 3 'Q
komutla beraber kendi topunu bulmaya ¢alisir. -
Kim Top Alamaz ; 9
Oyunun formasyonu 3. oyun gibidir. Fakat slaonda r

4 oyuncu sayisindan bir eksik top vardir. Komutla birlikte S 3
oyuncular komutla birlikte kendilerine bir top bulmaya S

calisirlar bir oyuncu topsuz kalur.

Altin’a Hiicum

Her bir oyuncu salonun diger tarafinda bulunan
5 toplardan alabildigi cabuklukta alip geri donmek
zorundadir. Baslama pozisyonu sirtiistii ve yliziistii e
uzanmis sekilde olabilir.

Top Yuvarlama
6 Oyuncular verilen direktifler dogrulutusunda yerde topu .
yuvarlar. (Kafa, el gibi degisik pozisyonlarda olablir.) g 3
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OGRENME

Dripling, Pas, Yakalama, Hedefe Atis

Parmaklar: Say
1 Iki esten biri devamli top siirerken, esinin parmaklariyla Af
gosterdigi sayiy1 sOyler.

Usta ve Ciragi
7 |iki es birlikte dripling yapar usta topu salonda dolasarak
siirerken ¢iragida onu top stirerek takip etmeye calisir.

Halka Icinde Top Ziptalma i
3 Iki es bir halkanin etrafinda karsilikli durur topu % 29/(1

halkanin i¢inde bir kere sektirerek esine atar.

Halkalar Zinciri
4 Her oyuncu pespese dizilmis halkalarin i¢ine degecek j&é@g’éﬂo
sekilde top stirer. Top her halkanin i¢ine bir kere deger.

< ‘Q .
Ol¢ii Pas 3 &
5 A oyuncusu B oyuncusu ile iki kez paslasir daha sonra B 8 '65
oyuncusu geri donerek arkasindaki C oyuncusu ile iki z:n
i1

kez paslasr. R




Dripling, Pas, Yakalama, Hede Atis

Halka i¢inde Paslasma

Oyuncular halka seklinde siralanir. Ortadaki oyuncu
sirast ile her oyuncu ile paslasir ay1 zamanda halkay1
olusturan oyuncular yavag yavas donerler.

Denge ve Pas

Esler birer bankin tizernde durur ve karsilikli paslasirlar,
topu atan es egilir cabucak bank’a eli dokunur ve
dogrulup esinden gelen pas alir.

Halkanin icinden Top Gecirme
Oyuncu havada asilir duran hakalardan top gecirmeye
calisir. Uzaklik ve halkalarin biiyiikliigii degiskendir.

10

Canavar

Kendini minderlerle koruyan antrendr iki kutu arasinda
hareket eder ve oyuncularda antrenorii hareket ederken
topla vurmaya calisirlar.

[CX¥ v.eo)
Hedefe Atis
O | Oyuncular belli bir mesafeden bank iizerinde dizilmis f1444
kutu veya hunileri vurmaya ¢alisirlar. oo,
s =
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Yakala (Dripling ile)

Her oyuncu salon i¢inde hareketli olarak dripling yapar.
1 Ebe olan oyuncu 6zel bir topla dripling yapar ve diger
oyuncular1 yakalamaya calisir. Ebeye yakalanan oyuncu
ebe ile top degistirir ve ebe olur.

Kral En lyi Driplingci

Salon 4 bolgeye ayrilir. Her bir 6grenci 1 boliimde top

) stirmeye baglar bir bagka 6grenci de onu engellmeye
calisir. Top kontroliinii kaybeden oyuncu bir alt boliime

gecer. Boylece en tist boliimde kalan oyuncu en 1yi

driplingcidir.

Kotii Adam (Dripling ile)

3 Oyuncular bir bastan bir basa top siirerek gecmeye
caligirlar. Ko6tii adam da oyunculara dokunmaya calisir.

Kot adamin dokundugu oyuncu kotii adam olur.

R
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Zincirleme Pas 5 »
4 Her takim, toplar1 A noktasindan B noktasina paylasarak 4 ?
tasirlar. 4 &
t
A B &
8 (]
q?
Zig zag Paslasma 3
5 Dort numarali oyunun aynisi, oyuncularin zig zag <
3

seklinde dizilmesi ile yapilir.




PRATIK

Halka Etrafinda Bas Ustiinden Pas

Iki takim bir halka etrafinda (A, B, A, B) seklinde

6 dizilirler. A takimi topu paslasarak paslasarak hizli bir
sekilde ¢evirir. B takimi da zit yonde A takimidan daha
hizl1 paslasarak topu ¢evirmeye calisir.

Bank Uzerindeki Toplar1 Cevirme

Saglik toplar1 salonun ortasindaki bank {izerinde dizilir.
"] |Salonun her iki tarafinda duran oyuncular sut atarak
toplar1 devirmeye calisirlar. En fazla top diisiiren takim
galip gelir.

Topu Kaydirma

8 Salon ortasinda duran hafif bir topu salonun iki tarafinda
duran ouyunculara sut atarak rakiplerinin tarafina

kaydirmaya c¢alisirlar.

Bir Halkada Kusatma

A takimindan bir oyuncu bir kutunun arkasina saklanir.
9 B takimi bu oyuncuyu vurmaya calisir. Eger A takimin
oyuncusu vurulursa A takimindan bir baska oyuncu onun
yerine geger.




