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1. BASAMAK
“BEN ve TOP”

ISINMA

Giindiiz ve Gece

Iki takim bir ¢izginin iki tarafinda yiiz yiize dururlar. Giin

] |isaretinden sonra giindiiz takimlarinin elemanlarini arkadaki
elemanlarini arkadaki ¢izgiye ulagmadan yakalamaya
calisirlar.

Renkli Band1 Calma

Her oyuncunun arkasinda bir renkli band vardir. Isaretle

7 |birlikte oyuncular hem kendi arkalarindaki bandi
aldirmamaya calisip hem de rakiplerinin arkasindaki bandi
calmaya calisir.

Esli Yakalama

iki es elele tutusarak salon icindeki diger oyunculari

3 yakalamaya calisirlar. Yakaladiklari her oyuncu bu iki esin
elinden tutarak yakalayici gruptan olur. Grup dortlii olunca
ikiser kisi olarak ayrilirlar. Oyun devam eder.

Horoz ve Sahin

5-6 oyuncu “Horoz” diye adlandirilacak olan oyuncunun
4 arkasma birbirlerinin bellerinden sarilarak siralanirlar ve
“Sahin” diye adlandirilan oyuncu Horozun arkasindaki
oyuncular1 yakalamaya calisir.




ISINMA

Bas Kuyrugu Yakalar

Oyuncular birbirlerinin bellerinden tutarak ard arda
siralanirlar en 6ndeki oyuncu en arkadakini yakalamaya
calisir. (Arkadaki oyuncu da gurptan kopmamaya ¢alisir.)

Cift-Yatak

Oyuncular esler halinde salonun yiizeyine sirt iistii
uzanmislardir. Ayakta iki oyuncu vardir. Bunlardan birisi
“Tavsan” diye adlandirilacaktir. Diger oyuncu bu oyuncuyu
yakalamaya calisir. Tavsan da yakalanmamak icin yerde
yatan eslerin birinin yanina uzanir. Bu sefer bu ¢iftin diger
esi uzandig1 yerden kalkarak kagar ve baska grup bulmaya
caligir.

Yakala ve Kurtar

Bir oyuncu salondaki oyuncular1 kovalayarak onlara
dokunmaya ¢aligir. Ebenin dokundugu oyuncu bacaklarini
acarak oldugu yerde ayakta durur. Eger oyunculardan birisi
yakalanmadan gelip oyuncunun bacakalar1 arasindan
gecerse serbest kalir.

Renkli Oyun

Oyuncularin her biri bir renkle adlandirilir, ve biitiin
oyuncular salonun enine kosarlar. Antrendr bir rengi soyler.
Rengi sOylenen kisi en kisa siirede hentbol gol ¢izgisine
dokunmak zorundadir. Digerleri ise yakalamaya calisirlar.
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OGRENME

Tasima, Yuvarlama, Atma, Pas Aktarma

Top Alip Tasima

1 Oyuncular bir ¢izgi halinde grup olurlar. Kars1 ¢izginin
arkasindaki toplari isaretle baglayarak kendi taraflarina

tasirlar. En fazla top tasiyan birinci olur.

§: 8
Tasima Operasyonu =
Oyuncular 3-5’1i gruplara ayrilir. Ilk oyuncu birinci i
2 halkadaki toplari ikinci halkaya tagidiktan sonra ikinci fci(fo
oyuncunun eline vurur ve oyuncu toplari ikinci halkaya \; Z;i
tasir ve bu sekilde en sona ulasan grup galip gelir. ¢ &

Top Calma

Iki oyuncu orta ¢izginin her iki yaninda dururlar. Tam
3 ortada bir top vardir. Isaretle birlikte oyuncularda bur
topu alip kendi taraflarina gétiirmeye calisir. Topu
alamayan oyuncu da rakibine dokunmaya calisir.

Top Yuvarlayarak Slalom

4 Oyuncular topu yuvarlayarak engeller arasinda slalom
yaparak tekrar baglama ¢izgisine donerler ve topu

eslerine teslim ederler.

Numaralarin Yarisi

Oyuncular dorderli gruplara ayrilir. Her oyuncunun bir
5 topu ve bir numarasi vardir. Numarasi sdylenen oyuncu
grubun etrafinda topu yuvarlayarak ve tasiyarak bir tur
atar ve tekrar eski yerine doner.




Tasima, Yuvarlama, Atma, Pas Aktarma

Usta ve Ciragi
Her ¢iftte bir top vardir. Usta salon etrafinda topu
yuvarlayarak kosar ¢iragi topu yuvarlayarak ustayi

yakalamaya calisir. i
y ¥
Uzaga Top Firlatma o
Her oyuncu topu belli bir mesafeye atmaya c¢alisir. Eger g
7 bunu basarirsa bir dahaki sefere daha biiytik bir topu L4
atmaya calisir basardikca topun ebadi biiyiir. Bu oyunda oy
sirasi ile tenis, mini hentbol, futbol, basketbol saglik ﬁ
topu kullanilir. a0
d
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Hedef Atis ]
8 Oyuncular topla belirlenen hedeflere vurmaya ¢aligirlar
vurduklari her hedef i¢in bir puan alirlar. Oyun sonunda Rﬁ\\ =
en fazla puan toplayan oyuncu galip gelir. A B
iy

Top Degistirme

Oyuncular esit 6l¢iide salona dagitilmis minderler
tizerinde toplarla dururlar. Komutla birlikte oyuncular
toplarin1 diger gruptaki oyuncularin toplar ile
degistirirler.
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Parkur

Her bir grup 3 oyuncudan olusur. iki oyuncu bir kale
alaaninda diger oyuncu ise diger kale alaninda bekler
ortada bir minde vardir. Komutla birlikte oyuncu topla
kosar topu ziplatir. Takla atar topu yakalar ve karsidaks
esine vertir.
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UYGULAMA

Kutuyu Bosaltma
1 Bir veya iki oyuncu kutu igindeki toplar1 degisik yonlere
atarlar diger oyuncular ise toplar1 tekrar kutuya

Toplar1 Tasima

2 Biitiin toplar ortada biiyiik bir kutu i¢indedir. Komutla
birlikte her takim bu toplar1 kendi kutularina tasimaya

calisir en fazla top tasiyan takim galiptir.

doldurmaya calisirlar. o 4 3:3
2

Tasima Yarismasi 1

A takimi kendi kutusundaki topalar1 B takimin kutusuna
3 tasir. Buna karsilik B takim1 da kendi kutusundaki
toplar1 A takimin kutusuna tasir. Belirlenen siire bitince
kutusunda en az top olan takim galip gelir.
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Tasima Yarismasi 2

Bu oyunda birinci yarismaya benzer. Fakat bunda her iki
4 takimin oyuncusu ikiye ayrilarak sahanin yarisinda
dururlar oyuncu topu yar1 sahaya getirir ve arkadasina
verir o da topu rakip takimin kutusuna koyar.
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UYGULAMA

Engelli Tasima Yarismasi

Bu yarismada da amag diger iki yarisma gibidir. Fakat

5 burada ortada duran oyuncular top tasimasini
engellemeye calisirlar. Eger ortadaki oyuncu topu

tasiyan oyuncuya dokunursa kendisine dokunulan

oyuncu tekrar geri doner ve topu degistirir.

Minderden Mindere

A takimi toplar1 A kutusundan B kutusuna tasimaya

6 calisir. B takimi oyuncular1 A takimi oyuncularina
minderden ¢ikmadan dokunurlarsa dokunulan oyuncu

baslama noktasina geri doner. Minderdeki oyuncuya

o
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Iki takim kendi topunu salon i¢cinde miimkiin oldugu

dokunmaz. =
f,ﬁ
6 Giin Yarisi @ 8

7 kadar stiratli sekilde tasimaya calisir. Belli bir mesafe VT “
sonra topu eslerine aktararak bayrak yaris1 gibi topu bitis [k\ JJ
noktasina kadar tasirlar. N\t
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Saha Temizleme 0 :(;';-0_ :

8 Her iki taklm sahay1 11§1Vye bolgyek paylasirlar. Kendi ' T;_;\\‘T_
alanlarindaki toplar1 diger rakibin sahasina atarak kendi > ¥\ ol
alanlarin1 temizlemeye calisir. 2 Fge b
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Ispanyol Duvan Aate

9 8 numarali oyunun benzeri bir oyundur. Fakat bunda e
sahanin ortasinda duvar seklinde bir engel vardir. dc'::"_ UC .
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