MINi HENTBOL
OGRETIM ILKELERI

3. SEVIYE
“TEKRAR BIiRLIKTE”

ISINMA

Farkhhik 1
1 Iki oyuncu birbirine farkli boyutlardaki toplar
birbirlerine atarlar.

Farkhhiklar 2
2 Farkl1 yiizeylerde top slirme oyunudur. (minder, parke
lizerinde)

ST~ B

Tleitism (Gézle) 1
3 Oyuncu topu ileri atar, takla attiktan sonra tpu
yakalamaya calisir.
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Tleitsism (Géozle) 2

4 Oyuncu bir ¢izgi lizerinde top stirer, Diger oyncularda
¢izginin yanlarindan saglik topunu yuvarlayarak bu

oyuncuyu engellemeye caligirlar.

Reaksiyon 1

5 Iki oyuncu arkali 6nlii bir duvarm 6niinde dururlar
ondeki oyuncu arkadaki oyuncunun duvara attig1 topu

geri donerken yakalamaya calisir.
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ISINMA

Reaksiyon 2

Iki es karsilikl1 dripling yaparlar eslerden biri hareketini
veya pozisyonunu degistirdiginde diger este aynisini
yapmaya calisir.
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Denge 1
Iki es karsilikl1 bir bankin iizerine ¢ikarlar ve cesitli
sekillerde birbirleriyle paslasirlar.
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Denge 2
Oyuncu bir bankin {izerinde yliriirken top siirmeye
caligr.

F

Ritim 1
Ik oyuncu salon boyunca paslasarak kosarlar.
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Ritim 2
Oyuncular halkadan halkaya sigrarken ayni1 zamanda da
dripling yaparlar.
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Yiiziikte Kendine Yer Bul

Oyuncular halkalardan olusan biiyiik bir dairede her bir
1 halkaya bir oyuncu gelecek sekilde dururla ve bir halka

bos kalir. Ortadaki oyuncu bu halkaya girmeye
calisirken digerleri onu yer degistirerek engellemeye
caligirlar.
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Isaretli Alana Dokunma
?  |Bir oyuncu sag ve solunda isaretli olan iki noktaya
dokunmak isteyen rakibini engellemeye calisir.
A=
Refleks 5
3 A oyuncusu degisik yonlerde hareket ederken B =i !

oyuncusu aynen onu takip etmeye calisir.

Minder Etrafinda Yakala
4 Iki oyuncu bir minderin etrafinda dururlar ve yan
adimlarla mindere basmadan birbirlerini yakalamaya

@1‘\.

caligirlar.
-—,,_—Bae:_u
Balik ve Ag ~00 =
5 A takim oyuncular1 B takimi oyuncularinin elele . .7 i
tutusarak yapmis olduklar fileden yanlara hareket i
ederek gecmeye caligirlar. AAD&‘
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Top Kapma 4.:31\1.
6 2:1 A ve C oyunculari paslasirken ortadaki B oyuncusu .
topu kesmeye calisir. \ ,
A Os

Halkada Top Kapma

Minder Etrafinda Yakala

Kaleci iizerinde kutu veya huni bulunan iki biiytik kutu
arasinda durur. Diger oyuncular topla kutu ve hunileri
dstirmeye calisirken kaleci de bunu engellemeye calisir.

7 Oyuncular bir halka etrafinda dizilerek paslasirlar ey
ortadaki oyuncular ise topu kapmaya ¢alisirlar.
Rebound Oyunu 8.- ~:,/
8 | A oyuncusu topu duvarda isaretli bolgenin iizerine atar. a« Y,
B oyuncusu ise topu yere diismeden yakalamaya c¢alisir.
<

10

Kaleci ve Sutor

Iki oyuncu 8m ara ile karsiliki olarak birer minder veya
kasa oniinde dururlar ve atilan toplara karg1 minder ve
kasay1 savunurken diger taraflarda sut atarak karsi
taraftaki minder veya kasay1 vurmaya ¢alisirlar.




MINi HENTBOL
OGRETIM ILKELERI

3. SEVIYE
“TEKRAR BIiRLIKTE”

UYGULAMA

Topu Kesme

3:3 / 4:4 Bir takimin oyuncular yapabildikleri kadar
uzun siire paslasmaya c¢alisirlar diger oyunculari ise
bunu en kisa siirede engellemeye calisirlar.

Sepetteki Yumurtalar
2:2/3:3 / 4:4 Bir takimin oyuncular1 topu rakip alandaki
halkalardan birinin i¢ine koymaya calisirlar.

Sehrini Savun

4:4 hiicum oyunculari rakiplerinin aralarinda bir bosluk
bulup aralarindaki saglik topunu vurabilmek i¢in
paslasarak daire etrafinda top cevirirler.

Bank Topu \QT‘{
4/4 Mini Hentbol alaninda bir oyundur. Gol alaninda q’\,\o
oturan oyuncuya topu ileten oyuncularin takimi 1 puan Ox
kazanir. Diger takimin oyuncular1 da bunu engeller. »
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Topu Ziplatma o f
3:3 / 4:4 Kale ¢izgisi Oniinde top sektiren takim 1 puan k.
kazanir. . 1
Kutu Topu Sl
Bu oyun da Mini Hentbol alaninda oynanir. Rakibin Tl
kalesindeki 1ki kutudan birini her vurusunda diger takim o o
1 puan kazanir. Kutunun bir pargasi yerinden & 2
oynamalidir.
Kutularla Oyun \z:?
3:3 / 4:4 Gol ¢izgisi lizerinde kalecinin savundugu bir o3
kutu vardir. Rakip takimin oyuncular kaleciye ragmen /S

topu kutuya koymaa calisirlar.




